
台湾ストロングマン2度優勝の周浪コーチと出会い、
台湾ストロングマン競技が新しい文化を生み出したことを学んだ。

そして、私はこの運動を推進するために立ち上がらなければならないと感じました。

「ログクリーン＆プレスは、総合的な身体能力が必要です。
強さ、スキル、体力を組み合わせて、より柔軟に体を使うことを指導します。 


